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	Pengertian
	Suatu proses kegiatan penyampaian pesan – pesan gizi dan memberi edukasi kepada pasien dan keluarga pasien yang membawa makanan dari luar sehingga dapat membantu pasien dalam membentuk dan memiliki kebiasaan makanan yang baik

	Tujuan
	Menamkanan pengertian, sikap serta perilaku sehat khususnya dalam menamkan kebiasaan makan yang baik, sehingga mencegah terjadinya pengulangan berobat dan memperpendek hari rawatan


	Kebijakan
	1. Pasien yang membawa makanan dari luar Rumah Sakit harus diberikan edukasi.
(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014


	Prosedur
	1. Apabila keluarga pasien membawa makanan/menyediakan makanan bagi pasien dar luar rumah sakit, makanan tersebut harus ditunjukan kepada petugas ahli gizi ruangan
2. Keluarga pasien dan pasien diberi edukasi mengenai batasan –batasan makanan bagi si pasien
3. Pasien diberi edukasi mengenai makanan yang memiliki kontraindikasi bagi pasien
4. Pasein diberi informasi mengenai obat-obatan yang mungkin berinteraksi dengan makanan
5. Bila memungkinan pasien ditawari berbagai macam pilihan makanan sesuai dengan status gizi mereka

	Unit Terkait
	1. Ruang rawat inap RSUD Solok


